


Брошюра «Мифы о депрессии» 

подготовлена K.M.H., врачом-психиатром, 
психотерапевтом Задорожной О.В. для пациентов 

с депрессией, их близких, а также для всех 
заинтересованных в знаниях об этом заболевании. 
Формат иллюстраций-комиксов к каждому из 10-ти мифов 
и ответам на них поможет лучше понять людей, 
страдающих депрессией, узнать, как современная наука 
представляет это заболевание, и почему не надо бояться 
психиатров и психотерапевтов. 















Депрессия 

это тяжёлое заболевание, 

которое ПРОЯВЛЯЕТСЯ не только 
снижением HACTPOEHUA, 


но м множеством ДРУГИХ 
смматомов... 


Если Вы испытываете подобные. симптомы 
важно ОБРАТИТЬСЯ ЗА медицинской помощью. 
Пациент ScerAA вправе cam Решать, 
КАКОЙ ВАРИАНТ Лечения ему подходит. НО ИногдА 


отказ ст лечения основывается HA недостоверной 
ИНФОРМАЦИМ МАМ MUPAXK © депрессии. 
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Миф Ў. Депрессия, А 


















(НА сомом деле депрессия ~ 
| это заБолевдние, вызванное 
| нарушением БАЛАНСА некотоРых 


| веществ, при помощи которых 
передаётся ИНФОРМАЦИЯ В головном 


| мозсе: CePOTOHMHA, HOPADPEHAL 
| ДОФАМИНА. 


С помощью волевых 
усилий ИЗБАЬИТЬСЯ OT 
лепрессии нельзя, 
точко TAK Же, КАК 
нерозможно ёзять сеся В 


PYKM и ИЗБА8ИТЬСЯ OT 
гипеРтонии мили vag 


CAXAPHOrO ДИАБеТА. / 




















Ѓ{ У депрессии может БЫТЬ 
комплексные 


несколько ПРИЧИН, Все они 
и непРостые AAR гронимАния. 

В некототых CUTYAUMAX Депрессия 
может сыпь отчётлиьъо СЪЯЗАННОЙ со 
стрессовой жизненной ситудцией, например, 
потерей близких, увольнением и т.п. ОДНАКО 
5 ДРУГИХ CAYHARK непонятно, чем вызвано 
это состояние. В ТАЕМХ случаях человек 
может испытыфАТЬ ТЯГОСТНОЕ ЧУВСТВО 
непоняхности , необосноваННОСТИи своего 
соелояния , особенно если он считает, что 
ere жизнь лучше, мем у многих АРУГИХ 


льодей- 





И ugp 2. Пер 2ссиля, 


не разбивается. де; призины 


рн ча > — 















Причины можно условно поделить HA 
BAGUCUMBIE м независимые от человека. 

К независчммым относятся Генетическая предрАепомо ~ 

х.енность и невБлаАТОПРИЯТНОе Влияние. внешней среды. 


HA мих Въ HE 5 смлАХ повлиять. 
что ФАКТОРЫ РИСКА, КОТОРЫЕ ОТНОСЯТСЯ = 


Считается, 

* o ОБРАЗУ ЖИЗНИ , Можно 

УСТРАНИТЬ, ОДНАКО 

B каком объёме — 
Зо многом ЗАВИСИТ 
от возможностей 
САМОГО человека 
и ПОААеРЖКкИи 
бАизких. 


















Mug 3. 


9, сплаёлюсь cam! 








Как невозможно справиться 
самому с аппендицитом или 
ИНФАРКТОМ ,ТАК Невозможно 
спРАВИТЬСЯ с депрессией, 
котогАЯ РаазвивдАется Без 
Видимой ПРИЧИНЫ. БРАЧИ 
НАЗЫВАЮТ тАкие депрессии 
эндогенными. Да и депрессию, 
ВЫЗВАННУЮ стрессовой 
х‹иъненной ситудцией, часто 
nee oaeaerb Без помощи 


специдлистА ПРАКТИЧЕСКИ 
невозможно, 








Учтите, что чем дольше депрессия не лечится, тем 
Больше‘ вероятность того, что OHA примет BATANCHOG или 
хРОоНМЧеский ХАРАКТЕР, Что присоединятся ДРУГИЕ 
сеғьёзные ЗАБОЛЕВАНИЯ. Помимо этого, существует 

и много АРУГИЕ рисков: В Болезненном состоянии 
можно ЛИШИТЬСЯ РАБОТЫ, мСсПОРТИТЬ отношения с 
Близкими ЛЮДЬМИ ,чТто естественно Будет только 
усмлиВАТЬ ПРОЯВЛЕНИЯ депрессии. Самое страшное, 
чем Это мокет ЗАКОНЧИТЬСЯ — суицид. 


Лечение 
A@KAPCT RAMU 
B сочетании 
с психотерАпией 
поможет 
изъеждть 
этого. 








Д. р оўащении 


помощею К — 


ee 












Действительно, в НАШЕЙ CTPAHE длительное 
BPEMA помощь при ПроБлемадх с психическим здоровьем 
ОкКАЗЫВАЛАСЬ почти искмючитекьно ПСМХИАТРАМИ В 
TAK нАЗывАемых MHD, (психо неврологических 
AUCNAHCEPAX) MA В ПСИХИАТРИЧЕСКИХ БОАЬНИЦАХ, 
Пачиенты затем MPU нАлиҷии наиболее серьёзных 
помхических ЗАБоле ВАНИЙ 
(шизофрения, эпилепсия мит. п.) 
cTABMANCe HA психиатрический 
учет. 

























_ ГмЕДИЦИИСКИЙ В настоящее время 
ЕНТР ПОЛУЧИТЬ консультАЦИЮЊ 
спецмАалистА В связи с 
депгессиейя. можно обРАТИВШИ 
к Незрологу в пелмклинике 
Ж мли к ПсмхкотетАпевту в 
коммерческом медицинском 
центре. В Takom, случае 
Bei сможете NPOACHUTb 
> "СИТУАЦИЮ co своим 
. сестоянием 
oe 5еъ малейшего PUCKA 
=“ Быть поставленным 
>.“ НА ПСмхмАТРИЧеСКИЙ 
vile Sue, учет. 


—e, — — 
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О Миф 5. Янтидетрессанть^ 


Фылыбают дависимость, 
и Jomoupyrom " 
A⸗⸗ 





Антидепрессанты HE вызывают 
„Кайс“, не изменяют восприятие 
Редмьности. Вы остАётесь САМИМ 
собой. Самое глАВНОе, что они 

не вызыВАЮТ ПРИВЫКАНИЯ. 

Приём АНТИДЕепРессАНТА AAT 
устранения химического ДисБАЛАМСА 

в головном мозге ничем не ОТЛИЧАЕТСЯ 


от ПРЫёМА ACKAPCTB ст АМАБЕТА или 
runcTuPpecsa. 





у” Лир 6. 
Mou родственники 
и $24 369, Coumym 
MEHL EYMALULER UL AA, 
ёсли узнают, пто 


4 обратилоя, к 
 психотедогп2В тау и 
приниллаю 

антидепрессант. 



















Вы должны 
понимАТЬ, ЧТО 
чеРАПИЯ АнтидепРес - 
САНТАМИ ДОЛЖНА 
MPOAGAUTS 
с совлюдением 
определенных 
— ПРАВИЛ. 
Еслм они 
е НАРУШАЮТСЯ, 
то результАТ 
лечения 
может BAC не усРОиТЬ. 






и, полк 
HE дыло 
























Помните, что 
лнтидеп?гессАнТ – ЭТО 
He тАаБ^еткА от головной Боли 
с быстрым әФФЄЕКТОМ. Некоторые 
считают, ЧТО Антидепреседнт нужно 
ОРИНИМАТЬ ТОЛЬКО В Ани плохого 
слмоччвелвия. HA САМОМ деле 
нАъНАЧенный ВРАЧОМ препАРАТ 
НУЖНО ПРИНИМАТЬ КАЖДЫЙ ACHb. 

















Возможно, что 
в Вашем случае 
Аръд АНТИДеПРЕССсАНТА ИЛИ дкительность 
терапии Была НедостАточной. Некоторые 
ПАЦИЕНТЫ ПРЕКРАЩАЮТ ПРИЁМ 
АнтидепРессАнпА , не ложААВШИСЬ 
улучшения мли же при его первых 











Аля того, ЧтоБь 
ВРАА ПРИНЯЛ 
Решение о 
повышении АоЗЫ 
ПРЕПАРАТА МАМ | 
замене HA АРУГОМ „нтидепрессант 
neu неэффективности 
рервонАчААЪМОЙ Т@РАПИИ, 
должно ПРОЙТИ 2-3 недели. 
В смАУ ИНАИВМАУАЛЬНОЙ 
ччветвительноехи оРГАНИЗМА 
ПОРОЙ ПРИХОДАМТСЯ ПРОБОВАТЬ 
РАЗНЫе пПРеПАРАТЬ\, прежде 
чем ПОНЯТЬ, КАКОЙ из НИХ 
GYAET епТИмМААен для ВАС. 
лечение АепресСсии иногда 
тРевует терпения! 






M ир 8. Anmugenpeccanmer 
отрицательно влияют. 
на полобоё Ёлетенле 





Прежде всего, CAMA 
по севе депрессия, 

кАк мелмцинскАя ПРОБлемА, 
может выз ВАТЬ сексудльные 
НАРУШЕНИЯ. Поэтому ЧАСТО 
пациенты ЗАмеҷАЮТ , ЧТО 
качество UX сексулльной 
жизни улучшилось После 
НАЧАЛА лечения на Фоне 
оьщего улучшения состояния. 


Если же У Bac РАЗВИАСЯ 


поњочный ЭФФЕКТ сексуального 
ХАРАКТЕРА от ПРИЁМА ЛЕКАРСТВА, TO 


сушестечет ДВА ВАРИАНТА: 

















Переключиться 
НА 
ДРУуГгОе лекарство 






ПодождАТЬ, 
потому ЧТО ИНОГАА 
этот ПОБОЧНЫЙ эффект 

ПРОХОДИТ САМ по севе, 






В люБом CAYHAE, 
все нежелательные 
з«еректы сежсчАльного 
ХАРАКТЕРА исчезнут, КАК 
только ACKAPCTBO Выйдет 
из ВАШЕГО ОРГАНИЗМА. 
ОБычно НА ЭТО УХОДИТ 
несколько Аней. Кроме того, 
B отличие OT СТАРЫХ 
ПРЕПАРАТОВ , COBPEMEHHbIC 
Антидепрессанты ПРАКТИЧЕСКИ 
не BAUSHOT негативно 
HA СеЕСУАЛЬНУЮ ФУНКЦИЮ. 





| —— оь Р 
[Миф 9. ЭЯнтидепресанты 
| вызывают YbLAATEHUE beta ` 
Se | 






БрАЧ БУДЕТ 
ОСТОРОЖНО 

ПОДБИРАТЬ 

ACKAPCTBO, не имеющее 
ДАННОГО ПОБОЧНОГО эччректА. 
Современные днтиљепрес сАнты 
КРАЙНЕ Редко ПРИВОДЯТ к 
увелицению веса. 
















АКЖЕ УВ 
может GbITb ПРОСТО симптом 
BAWen АепРессии, ос аы 
› 0СсоБенно 
если Бы БОРОЛИСЬ со своим 
весом в пРошлом. 
TRK, TO в Арльнейшем 
ме поможет 



















Меня больше 
ны тревога 









| Mug 10. Антидепрессанты 

помдзают только от 
депрессии. и треволе их 
не назначают 




















Между ТРеВогой м депрессией довольно 
TOHKAS ГРАНЬ. РАНЬШЕ БРАЦИ лечили ТРевожных 
людей тТРАНЕВИАИЗАТОРАМИ, НО СЕЙЧАС. ОБНАРУЖЕНО, ЧТО 
Анти кепрессАНТЬ\ РАБОТАЮТ лучше. В возникновении 
тревоги ирепрессии BAACACTBOBAHDI одни ите же 
механизмы. KPOME того, у днтидепрессАнтов 

по СРАВНеНИЮ сТРАНКВИЛИЗАТОРАМИ ЗНАЧИТЕЛЬНО 
меньше побочных QHPEKTOB ,они не БызывАЮТ 
зависимости. Во всём мире лечение тревожных 
РАССТРОЙСТВ TenePh НАЧИНАЮТ 

с АНТИРеПРеЕСсАНТОВ. 
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